¥

Lesung - Hofsaison «Winter»

Wir alle wissen, zu kochen mit regionalen und saisonalen Zutaten ist wichtig flir unseren

Korper und unsere

Umwelt. Wenn im Winter die Zubereitungsideen ausgehen, kénnen

Zucchini und Peperoni im Supermarkt besonders verlocken. Geht es Dir auch so?

Claudia Schilling hat in Zusammenarbeit mit dem Birsmattehof in Therwil ein ganz
«gluschtiges» Kochbuch kreiert. Sie liefert viele Anregungen und schmackhafte Rezepte
zum Wintergemduse. Starken wir unser Bewusstsein flr das Saisonale!

Gemiise-Rezepte
frisch geerntet & aufgetischt

Bei einem moderierten Dialog haben wir die Gelegenheit Claudia Schilling Fragen rund um
das saisonale Kochen zu stellen. Bei den anschliessenden Verkostungen kdénnen wir
neugewonnene Ildeen teilen und den Laden «Leserei fur Gross und Klein» mit seiner
aufgestellten Inhaberin Eveline Scherrer kennenlernen.

Treffpunkt:
Kosten:

Wann:
Anmeldung:

Leserei flir Gross und Klein, Aeschstrasse 1, 4107 Ettingen

bei 20 Teilnehmerinnen CHF 45.- / Person, Nichtmitglieder CHF 55.-
(TWINT oder bar), je mehr Teilnehmerinnen desto glinstiger (Vortrag
und alkoholfreier Apéro)

Donnerstag, 6. Februar 2025  19:00 - 21:00 Uhr
bis zum 20.02.2025, mind. 20 Teilnehmende
bei Michelle Meier, 079 291 54 79 oder mm@dekorations-atelier.ch
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Baduerinnen- und Landfrauenverein Leimental
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